Chapter 2: ¡CUÍDATE BIEN!

la frente ___________________________

el cuello ___________________________

el hombro ___________________________

el pecho ___________________________

la muñeca ___________________________

el tobillo ___________________________

el dedo del pie ___________________________

el gimnasio ___________________________

el buzo ___________________________

el casco ___________________________

las rodilleras ___________________________

los ejercicios ___________________________

las planchas___________________________

las pesas ___________________________

el movimiento ___________________________

la respiración ___________________________

el monopatín ___________________________

el jogging ___________________________

el/la corredor(a) ___________________________

una carrera de relevos ___________________________

                      a campo traviesa ___________________________

           de larga distancia ___________________________

una vuelta ___________________________

un maratón ___________________________

estirarse ___________________________

patinar ___________________________

practicar yoga ___________________________

descansar ___________________________

una herida ___________________________

hinchado(a) ___________________________

cortarse ___________________________

torcerse ___________________________

caerse___________________________

romperse, quebrarse ___________________________

doler ___________________________

hacerse daño ___________________________

la ambulancia ___________________________

el/la socorrista ___________________________

la camilla ___________________________

la sala de emergencia ___________________________

la silla de ruedas ___________________________

andar con muletas ___________________________

el/la cirujano(a) ___________________________

el/la enfermero(a) ___________________________

una radiografía ___________________________

un yeso ___________________________

un hueso ___________________________

las suturas ___________________________

una venda ___________________________

la tensión ___________________________

lento(a) ___________________________
