Me llamo____________________




La fecha___________________
Contesten las siguientes preguntas. Después, discuten las preguntas con un compañero. 

1. ¿Haces muchos ejercicios?

___________________________________________________________________

2. ¿Haces ejercicios aeróbicos o abdominales?

___________________________________________________________________

3. ¿Te estiras los brazos y las piernas?

___________________________________________________________________

4. ¿Levantas pesas?

___________________________________________________________________

5. ¿Andas en bicicleta?

___________________________________________________________________

6. Haces jogging?

___________________________________________________________________

7. ¿Participas en carreras?

___________________________________________________________________

8. ¿Corres vueltas?

___________________________________________________________________

9. ¿Practicas yoga?

___________________________________________________________________

10. ¿Has participado en un maratón? Si no, ¿conoces a una persona quien ha participado en un maratón?

___________________________________________________________________
